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Logopeda, Especialista en Logofoniatria.

Curso: ABC de los EJERCICIOS para Rehabilitacion Vocal

TEORICO-PRACTICO [15h]

TEORICA TEORICO-PRACTICA (TECNICAS)
@ Anatomofisiologia de la fonacién. @ Estructuras:
@ Lalaringe. o El Anclaje AAO
@ Biomecanica. * Procedimientos
@ Respiracion. = El balanco
@ Postura. * LaATM
@ Tensiones necesarias vs innecesarias. o Supra e Infrahioideos
@ (Relajacion? o Llalengua
@ Ambitos patoldgicos diferenciados (nédulos, @ Técnicas:
Paralisis, Quistes...) y no patoldgicos (Voz o TVSO (Tracto Vocal Semiocluido).
transgénero). * Frolov, Blow Bottle, LAX VOX, Dr. Vox
@ Exploracién basica. * Mascarilla de reanimacion
= Cafas
» Uso de fricativas
o Vibracion.
o Resonancias:
= Kazoo
o Manuales:
* Manipulacion Laringea
» Otras técnicas manuales
OBIJETIVOS
» Capacitar al logopeda para comprender la biomecénica implicita en el acto fonatorio y reflexionar sobre los procesos
patolégicos y sus compensaciones.
»  Conocer técnicas y fundamentos del trabajo terapéutico y aprender a realizar la reflexidn previa necesaria a todo trabajo para
decidir objetivos y procedimientos.
* Ofrecer conocimientos bdsicos anatédmicos y fisiolégicos para poder crear los mecanismos de resolucién de patologias
necesarios en cada caso.
»  Establecer criterios para la seleccién de una técnica u otra. Comprender las contra-indicaciones que pueden darse.
»  Capacitar al alumno para desarrollar y justificar un plan terapéutico basico y concreto para una situacion patolégica dada.
»  Capacitar al alumno para realizar una exploracién vocal bésica y suficiente para afrontar el tratamiento rehabilitador vocal.
* Concienciar al alumno de las especificidades de la educacidon de la Voz Transgénero y capacitarle para la técnica basica.
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